 « У Т В Е Р Ж Д А Ю»

Директор МБОУ ДО «ДЮСШ»

____________________В.Н.Кобозев.

Календарный план
пребывания детей в лагере дневного пребывания спортивно-оздоровительная смена МБОУ ДО «ДЮСШ».

1 ДЕНЬ

1.Прибытие детей в спортивный лагерь.

2.Организация возрастных групп ( 9-10 лет, 11-12 лет,13-14 лет).

 3.Оборудование помещений и спортивных площадок.

4.Празничное открытие спортивно-оздоровительной смены.

2 ДЕНЬ

1.Общая физическая подготовка:

-развитие скоростно-силовых качеств.

2.Теоритическое занятие:

-спорт в России.

3.Тактическая подготовка:

-система расстановки игроков на поле;

-удары по воротам на точность;

4.Спортивные и подвижные игры.

5.Обед

6. «Ура каникулы» развлекательная программа.

3 ДЕНЬ

1.Теоритическое занятие:

-развитие футбола в Росси.

2.Общая физическая подготовка:

-кросс.

3.Техническая и тактическая подготовка:

-ведение мяча на скорость 5х30м., с ударом по воротам;

-игра в защите;

-игра в нападении.

4.Учебно-тренировочные игры.

5.Обед.

6.Соревнования по настольному теннису посвященные 77 годовщине Великой победе в ВОВ.
4 ДЕНЬ

1.Экскурсия в районный краеведческий музей: «Познавательно-развлекательный час спортивный калейдоскоп».
2.Обсуждение впечатлений посещения музея.

3.Обед.

4.Тренировочные занятия по дартсу, подвижные игры, эстафеты.

5 ДЕНЬ

1.Общая физическая подготовка:

-развитие силы и выносливости

2.Техническая подготовка:

-остановка мяча, удары на дальность, вбрасывание мяча;

-техника игры вратаря.

3.Экскурсия на реку П.Воронеж;

4.Общественно полезный труд  «Трудовой десант» уборка у памятника погибшим воинам в ВОВ и памятника ветеранов ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС..

6 ДЕНЬ

1.Общая физическая подготовка:

-кросс.

2.Специальная физическая подготовка:

-упражнения для мышц  ног, спины;

-упражнения для формирования правильной осанки;

-подвижные игры и эстафеты.

3.Учебно-тренировочные игры.

4.Общественно полезный труд.

5.Обед.

6.Просмотр мультфильмов по мотивам Русских народных сказок.

7 ДЕНЬ

1.Общая физическая подготовка:

-упражнения на развитие силы, гибкости.

2.Соревнования по мини-футболу.

3.Обед

4.Встреча с протоиереем настоятелем Богоявленской церкви отцом Ильей.
8 ДЕНЬ

1.Общая физическая подготовка:

-развитие выносливости.

2. Тактическая подготовка:

-действия игроков в нападении;

-удары по мячу головой.

3.Обед

4. «Безопасное колесо» (Занятия по теоретическим и практическим знаниям ПДД). Встреча с работниками ДПС.
9 ДЕНЬ

1.Культпоход в РДК на просмотр кинофильма.

2.Теоритическое занятие:

-разбор проведенных игр.

3.Обед.

4.Соревнования по Русским шашкам.

10 ДЕНЬ

1.Общая физическая подготовка.

-развитие ловкости.

2.Общелагерная Спартакиада:

-бег 60м;

-метание мяча на дальность;

-прыжки в длину;

-кросс 500-1000м.

3.Обед.

11 ДЕНЬ

1.Специальная физическая подготовка:

-упражнения для мышц брюшного пресса;

-упражнения для мышц спины.

2.Теоритические знания:

- «Гигиенические знания и навыки».

3.Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки посвященные 77 годовщине Великой победы в ВОВ.
4.Обед.

5.Встреча с работниками отдела полиции ОМВД «Мичуринский» в Никифоровском районе.
12 ДЕНЬ

1.Велопробег р.п.Дмитриевка с. Ярославка;
-возложение цветов памятнику погибшим воинам.

2.Теоричиские знания:

-правила оказания первой медицинской помощи.

3.Обед.

4.Встреча с работниками детской библиотеки: «Час общения на все ваши Что? Где? Когда? умные книги ответят всегда».
13 ДЕНЬ

1.Общая физическая подготовка:

-развитие быстроты.

Тактическая и техническая подготовка

-тактика игры вратаря, тактика защиты;

-игра вратаря.

2.Соревнования по дартсу.

3.Обед.

4.Тренировочные занятия по уличному баскетболу (Стритбол).

14 ДЕНЬ

1.Общая физическая подготовка:

-развитие скоростно-силовых качеств.

2.Техническая подготовка:

-групповые действия в защите и нападении.

3.Теоретическая подготовка:

-врачебный контроль и самоконтроль;

-оказание первой доврачебной помощи при ушибах и ссадинах.

4.Обед.

5. Поход в пожарную часть, встреча с работниками МЧС.
15 ДЕНЬ

1.Общая физическая подготовка:

-упражнения для развития гибкости;

-упражнения для развития правильной осанки.

2.Соревнования по уличному баскетболу «Оранжевый мяч».

3.Обед.

4.Викторина: Знаешь ли ты, что такое Олимпиада и ее символы?

16 ДЕНЬ

1.Культпоход в РДК на просмотр фильма посвященного героям ВОВ.

2. «Веселые старты».

3.Просмотр фрагментов футбольных матчей.

4.Обед.

5.Подвижные игры и эстафеты.

17 ДЕНЬ

1.Общая физическая подготовка:

-развитие силы.

2.Теоретическая подготовка:

-тактика игры.

3.Тактическаяи техническая подготовка:

-групповые действия игроков.

4.Обед

5. «Как это было…» /Встреча с ветеранами ВОВ,  войны в Афганистане,  Чечне. Посещение памятника погибшим воинам. 

18 ДЕНЬ

1.Общая физическая подготовка:

-развитие быстроты и ловкости.

2.Теоретическая подготовка:

-тактика игры.

3.Тактическая и техническая подготовка:

-групповые действия игроков.

4.Обед.

5.Литературный салон:

(Выставка показ новых литературных изданий в детской районной библиотеке.)

19 ДЕНЬ

1.Общая физическая подготовка:

-развитие гибкости и подвижности.

2.Тактическая и техническая подготовка

-Взаимодействие игроков на площадке.

3.Кафе «Именинников».

(Поздравление детей  родившихся в августе, праздничное чаепитие.)

20 ДЕНЬ

1.Общая физическая подготовка:

-кросс.

2.Теоретическая подготовка:

-разбор игр, повторение правил игры.

3.Техническая и тактическая подготовка:

-групповые действия игроков.

4.Обед.

5.Шашечный турнир.

21 ДЕНЬ

1.Празничные спортивные соревнования посвященные закрытию лагеря: «Папа, мама и я спортивная семья».

2.Закрытие лагеря.

3.Просмотр детских мультсборников по плану РДК.

