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Пояснительная записка
Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» (МБОУ ДО ДЮСШ) составлен в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства спорта Российской Федерации от 15 ноября 2018 г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта», приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» и Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей СанПиН 2.4.4.3172-14.
В МБОУ ДО ДЮСШ реализуются  дополнительные общеразвивающие программы по физической подготовке в области физической культуры и спорта   «Баскетбол», «Футбол», «Греко-римская борьба», «Бокс», в области физической культуры и спорта на спортивно-оздоровительном этапе (СОЭ); 
Спортивно – оздоровительный этап – тренировочные мероприятия осуществляются при недельной нагрузке – 6 часов, направлен на укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей, формирование стойкого интереса к занятиям спортом, овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и воспитание трудолюбия, развитие физических качеств, достижение физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности. Формирование устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом, приобщение детей к здоровому образу жизни. СОЭ охватывают 4 направления культивируемых видов спорта. Занятия в группах СОЭ позволяют привлекать в ДЮСШ разновозрастной контингент детей, решать вопросы массовости, набора и отбора учащихся, популяризировать здоровый образ жизни.
Общий годовой объем учебных часов рассчитан на 46 учебных недель в условиях образовательного учреждения. 
Промежуточная и итоговая аттестации учащихся

Промежуточная и итоговая аттестации, учащихся является неотъемлемой частью образовательного процесса, так как позволяет оценить реальную результативность тренировочной деятельности.

Промежуточная аттестация для перевода на следующий этап осуществляется один раз в год. Срок проведении: май-июнь. Форма промежуточной аттестации – сдача контрольно-переводных нормативов.

Освоение дополнительной общеразвивающей программы завершается обязательной итоговой аттестацией. При проведении которой учитываются результаты освоения образовательной программы. В МБОУ ДО «ДЮСШ» устанавливаются следующие формы итоговой аттестации:

Сдача контрольно-переводных нормативов (сдано/не сдано)

 «УТВЕРЖДАЮ»

Директор МБОУ ДО «ДЮСШ»

________________ В.Н. Кобозев

Приказ №38/2 от 31.08.2023 года.

ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

для спортивно-оздоровительных групп

МБОУ ДО «ДЮСШ» на 2023-2024 учебный год по командным игровым видам спорта (баскетбол)

	Перечень учебных предметов 
	Спортивно-оздоровительный этап

	1. Теоретическая подготовка  
	10

	2.Физическая подготовка
	144

	- Общая физическая подготовка
	98

	- Специальная физическая подготовка
	46

	3.Избранный вид спорта (баскетбол)
	122

	- Технико-тактическая подготовка
	120

	- Промежуточная и итоговая аттестация
	2

	ИТОГО часов по каждому году обучения (46 недель)
	276

	Количество часов в месяц
	26

	Количество часов в неделю
	6

	Количество занятий в неделю
	3

	Количество занятий в месяц
	13

	Количество занятий в год
	138

	Промежуточная аттестация проходит путём сдачи контрольных тестов по общей физической и специальной физической подготовке. Итоговая аттестация проводится по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов для зачисления на следующий этап обучения.


Зам. директора по УВР                                                    О.В. Борисов.

«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МБОУ ДО «ДЮСШ»

________________ В.Н. Кобозев

Приказ №38/2 от 31.08.2023 года.

ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

для спортивно-оздоровительных групп

МБОУ ДО «ДЮСШ» на 2023-2024 учебный год по командным игровым видам спорта (футбол)

	Перечень учебных предметов 
	Спортивно-оздоровительный этап

	1. Теоретическая подготовка  
	12

	2.Физическая подготовка
	150

	- Общая физическая подготовка
	100

	- Специальная физическая подготовка
	50

	3.Избранный вид спорта (футбол)
	114

	- Технико-тактическая подготовка
	112

	- Промежуточная и итоговая аттестация
	2

	ИТОГО часов по каждому году обучения (46 недель)
	276

	Количество часов в месяц
	27

	Количество часов в неделю
	6

	Количество занятий в неделю
	3

	Количество занятий в месяц
	13

	Количество занятий в год
	138

	Промежуточная аттестация проходит путём сдачи контрольных тестов по общей физической и специальной физической подготовке. Итоговая аттестация проводится по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов для зачисления на следующий этап обучения.


Зам. директора по УВР                                                    О.В. Борисов.
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«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МБОУ ДО «ДЮСШ»

________________ В.Н. Кобозев

Приказ №38/2 от 31.08.2023 года.

ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

для спортивно-оздоровительных групп

МБОУ ДО «ДЮСШ» на 2023-2024 учебный год по видам спорта единоборства (греко-римская борьба)

	Перечень учебных предметов 
	Спортивно-оздоровительный этап

	1. Теоретическая подготовка  
	12

	2.Физическая подготовка
	150

	- Общая физическая подготовка
	100

	- Специальная физическая подготовка
	50

	3.Избранный вид спорта (греко-римская борьба)
	114

	- Технико-тактическая подготовка
	112

	- Промежуточная и итоговая аттестация
	2

	ИТОГО часов по каждому году обучения (46 недель)
	276

	Количество часов в месяц
	27

	Количество часов в неделю
	6

	Количество занятий в неделю
	3

	Количество занятий в месяц
	13

	Количество занятий в год
	138

	Промежуточная аттестация проходит путём сдачи контрольных тестов по общей физической и специальной физической подготовке. Итоговая аттестация проводится по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов для зачисления на следующий этап обучения.


Зам. директора по УВР                                                    О.В. Борисов.
«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МБОУ ДО «ДЮСШ»

________________ В.Н. Кобозев

Приказ №38/2   от 31.08.2023 года.

ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

для спортивно-оздоровительных групп

МБОУ ДО «ДЮСШ» на 2023-2024 учебный год по видам спорта единоборства (Бокс)

	Перечень учебных предметов 
	Спортивно-оздоровительный этап

	1. Теоретическая подготовка  
	12

	2.Физическая подготовка
	152

	- Общая физическая подготовка
	100

	- Специальная физическая подготовка
	52

	3.Избранный вид спорта (Бокс)
	112

	- Технико-тактическая подготовка
	110

	- Промежуточная и итоговая аттестация
	2

	ИТОГО часов по каждому году обучения (46 недель)
	276

	Количество часов в месяц
	27

	Количество часов в неделю
	6

	Количество занятий в неделю
	3

	Количество занятий в месяц
	13

	Количество занятий в год
	138

	Промежуточная аттестация проходит путём сдачи контрольных тестов по общей физической и специальной физической подготовке. Итоговая аттестация проводится по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов для зачисления на следующий этап обучения.


Зам. директора по УВР                                                    О.В. Борисов.
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